KANSLOR

RADD

orolig

béva for
aning
misstrogen
panik
férstenade
missténkta
skréckslagen
forsiktig

FORARGAD
férvarras
bestort
missndjd
forbittrad
frustrerad
otalig
irriterad

ARG
rasande
uppretade
indignerad
ilsken
askgra
upprérda
forbittrad
férbannad

FORAKT
avsky
fientlighet
bestort

férakt

acklad

hat
skréckslagen
fientlighet
obenagenhet

FORBRYLLAD
ambivalent
snopen
férvirrad
tveksam
férlorad
mystifierad

slits
konfunderad
omtumlad

OSAMMANHANGANDE
alienerade
reserverad
apatisk
uttrakad
kénslolés
oengagerad
avlagsen
distraherad
likgiltig
domnad
ointresserade
aterkallas

OROADE
agiterade
forskrackt
omtumlad
stoérd
skramlad
rastlos
chockad
uppskramd
férvanad
obekvam
orolig

BESVARAD
skdmmas
forlagen
férargad
nervos

skyldig
skamsen
sjalvmedveten

UTMATTNING
utbrand
utmattad

slé

haglos
forsldad
sbmnig

trott

utsliten

SMARTA
vanda
plagad
férkrossad
sorg

ont

ensam
elandig
beklagande
angerfull

LEDSEN
deprimerad
nedslagen
fortviviad
besviken
modfalld
Odslig
dyster
tungt hjarta
hopplds
melankoli
olycklig

NERVOS
angslig
vresig
bedrévad
stingslig
rastlos
utkord
irritabel
skakis
Overvéldigad
stressad

SARBAR
Omtalig
bevakad
hjalplés
osaker
misstdnksam
reserverade
kanslig
skakig

LANGTAN
avundsjuk
svartsjuk
nostalgisk
vemodig




BEHOV

SAMBAND
acceptans
tillgivenhet
uppskattning

tillhér

samarbete
kommunikation
narhet

gemenskap
kamratskap
medkénsla
konsekvens

empati

integration

intimitet

karlek

Omsesidighet
vardande

respekt / sjalvrespekt
sakerhet

stabilitet

stod

kanna till och vara kand
att se och synas

att forsta och forstas
fortroende

varme

FYSISKT
VALBEFINNANDE
luft

mat

rOrelse / 6vning
vila / sbmn
kdnsuttryck
sékerhet

skydd

berodring

vatten

ARLIGHET
akthet
integritet
narvaro

ATT LEKA
gladje
humor

FRED
skonhet
gemenskap
latthet
jamstélldhet
harmoni
inspiration
ordning

AUTONOMI
val

frinet
oberoende
utrymme
spontanitet

BETYDELSE I LIV

medvetenhet
firande

utmaning

klarhet
kompetens
bidrag

kreativitet
upptackten
effektivitet
tillvaxt

hopp

larande

sorg

deltagande
malmedvetenhet
uttrycka sig sjalv
stimulation
forstaelsen







